
	  

A N T O I N E
F R E Y S S
E N S E I G N A N T  S 2  B I O L O G I E  &  S P O R T

F o r m a t i o n s

E x p é r i e n c e s

078 404 30 58 
antoine.freyss@edufr.ch 
Route du Plain 1 
1667 Enney 
38 ans - 2 enfants

Jeune enseignant diplômé avec deux années 
d’expér ience dans l ’enseignement ainsi  que dix 
années de gest ion de projet  dans l ’ industr ie 
pharmaceut ique. Dynamique, r igoureux, déterminé 
et sér ieux, je me donne toujours à fond dans ce que 
j ’entreprends.

Enseignant titulaire en sport - 20% 
CO de la Veveyse 	 	 08.2023 - 07.2024

Stagiaire biologie et sport  
Collège du Sud	 	 08.2023 - 07.2024

Divers postes de gestion de projets dans 
l’industrie pharmaceutique 
Cenduit & Novartis Pharma, Bâle		 

09.2010 - 07.2021

Remplacement en sport - 100% 
Collège du Sud 	 	 09.2024 - 12.2024

DEEM (Diplôme d’Enseignement pour 
les Écoles de Maturité) 
Biologie et sport 
Université de Fribourg - CERF

2023 - 2024 

CMP (Certificat d'enseignement à la 
Maturité Professionnelle) 
HEFP (     Interdisciplinarité) 

2023-2024 

Master en sciences du mouvement & du 
sport - branche complémentaire - cursus 
enseignement 
Université de Fribourg

2021 - 2023 

Master II en Business Administration 
Strasbourg Business School

2009 - 2010 

Diplôme d’ingénieur en Biotechnologie / 
Grade de Master 
École Supérieure de Biotechnologie de 
Strasbourg 

      Enseignements en FR, DE, EN

2006 - 2009

Remplacements sciences et sport (>100 heures) 
Divers CO/Collèges	 	 08.2022 - 07.2023

Remplacements sciences et sport  ~ 70% 
CO, Gymnase, ECG, École Prof.	 	 01.2025 - présent

Ce que  j ’appor te
Professionnalisme, rigueur et esprit d’équipe 
forgés par mon expérience en entreprise et 
mon vécu sportif

Accompagnement professionnel de jeunes en 
nature/montagne (cf. autres formations).

Une approche pédagogique ancrée dans la 
réalité du monde professionnel



A N T O I N E  F R E Y S S
E N S E I G N A N T  S 2  B I O L O G I E  &  S P O R T  

S o f t  s k i l l s
Bienveillance     Audace     Curiosité      
Intelligence émotionnelle   Dynamisme 

Éthique professionnelle

L a n g u e s
Français : langue maternelle 

Anglais : courant 

Allemand : intermédiaire-avancé

A u t r e s  f o r m a t i o n s
BLS-AED 

Brevet Pool Plus 

J+S sport scolaire, ski alpin & ski de fond 

Accompagnateur en Montagne professionnel

C e n t r e s  d ’ i n t é r ê t s
Chef de course au comité Neirivue-Moléson 

Trail Running et Ski Alpinisme 

Jardinage 

Mes 2 enfants

R e c o m m a n d a t i o n s
Les personnes pouvant être contactées 
ainsi que les lettres de recommandations 
sont en annexes de la candidature et 
disponibles en ligne.

DOSSIER COMPLET DISPONIBLE EN LIGNE

https://padlet.com/antoinefreyss/cv

Expertise en handball, sports d’endurances, 
ski alpin/fond, randonnée.

Polyvalence sportive (par ex: escalade, sports de 
raquettes, natation, sports nautiques)

M e s  a t o u t s  s p o r t i f s

https://padlet.com/antoinefreyss/cv

